
 
Mic-Ados a.m.o. 
 
Mic-Ados offre un lieu d’écoute et d’accompagnement pour toutes les questions et les 
difficultés que le jeune se pose sur sa scolarité, ses relations familiales, ses consommations, sa 
vie affective, ses préoccupations personnelles… 
 
La demande d’aide doit venir du jeune, les travailleurs sont soumis au secret professionnel.  
 
Nous pouvons aussi réfléchir avec les parents qui se posent des questions par rapport à 
l’éducation de leurs enfants. 
 
Le service est gratuit. Nous nous déplaçons sur les communes de Marche, Hotton, Rendeux, 
La Roche, Durbuy, Erezée, Tenneville, Nassogne.  Vous pouvez nous joindre par téléphone 
au 084/31.19.31 ou 0494/25.53.08 ou par mail : info@micados.be  ou vous rendre dans nos 
bureaux : 
 
 
21, rue des Brasseurs   28, Grand Rue  (dernier étage) 15, Place du Bronze 
6900 MARCHE  6940 BARVAUX   (2ème étage) 
Lundi 14 à 16h  mercredi 13h30 à 15h30  6980 LA ROCHE 
Mardi 18 à 20h       mercredi 12 à 14h 
Mercredi 10 à 12h 
Jeudi 15h30 à 17h30 
 
Nous organisons également divers projets à destination des enfants et des jeunes (camps, sport 
aventure, animation lecture, cirque…).  Nous sommes également disponibles pour réfléchir 
avec un groupe de jeunes à la mise sur pied d’un projet dans leur quartier, leur village… 
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